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Infórmate

Base bíblica del cuidado integral
Hábitos saludables de alimentación
y ejercicio
El descanso saludable y la madurez
emocional
La salud comunitaria y el rol de la
iglesia local

La propuesta educativa de Centro Esdras
es una pedagogía participativa. Provee
espacios para el aprendizaje y reflexión
personal, grupal y en el caminar de la
misión. Los cursos serán por medio de la
plataforma Moodle (asincrónico y
sincrónico). Todos los estudiantes
recibirán una inducción del Moodle. 

¿O no sabéis que vuestro cuerpo es templo
del Espíritu Santo, que está en vosotros, el
cual tenéis de Dios, y que no sois vuestros?

Pues por precio habéis sido comprados;
por tanto, glorificad a Dios en vuestro

cuerpo y en vuestro espíritu, los cuales son
de Dios. 1 Corintios 6:19-20

Profundiza las implicaciones de la
cosmovisión bíblica para la vida personal,
analizando la importancia de cuidar la
salud física, emocional, interpersonal y
espiritual.

PERSPECTIVA BÍBLICA DE
SALUD INTEGRAL

Explicar la interrelación entre salud
espiritual, emocional, física, e
interpersonal y diseñar una regla de vida
que contribuirá al cuidado integral de la
salud ; rechazando la dicotomía  entre lo
espiritual y lo material; reconociendo la
importancia del cuidado del cuerpo en el
discipulado cristiano.

Al final del diplomado podrás

Metodología

Presencial o virtual

Contenido

"Sé un agente de cambio: estudia, vive
y enseña la palabra de vida"

Módulos: 10 módulos de 2 horas de clase
con 2 horas de trabajo en tareas
semanales.
Inversión: Q.180 ($24) de inscripción y
Q.180  ($24) cada módulo. 
Modalidad:  Moodle-Zoom o presencial.
Requisitos previos: mínimo educación
media, acceso a Internet, manejo de
software básicos y pago de inscripción.
Horario y fecha: Contáctate con nosotros
para mayor información.

Detalles

http://www.centroesdras.org/
https://wa.me/50244820045

